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Unidad 2 
Objetivo: Descubrir las habilidades intrapersonales y sociales para alcanzar la propia 
vocación.  
Ciertamente son muchas las cualidades que puedes identificar en ti y otras que los demás 
reconozcan. ¿Qué dirías si pudieses descubrir todos los talentos que tienes? A veces nos 
cuesta reconocer las cosas buenas que los demás tienen. Las personas maduras de verdad, 
junto con darse cuenta de las debilidades, logran ver también las cualidades de los demás. 
¿Podrías hacer tú lo mismo con los demás? 
 
Actividad 1:  

 
Actividad 2:  

 

Actividad 3: 

Se dice que cada persona es como un iceberg, es decir: así como sobresale una pequeña parte del 

hielo sobre la superficie del agua, del mismo modo sólo observamos un pequeño aspecto de toda 

la riqueza interior de una persona; la mayor parte de su vida interior está oculta. 

 

Para recordar: 

• Todas las personas tenemos cualidades, algunas de las cuales nos identifican, mientras 

otras sólo son reconocidas por los demás. 

 • En cada persona existe un mundo interior que refleja su identidad más profunda.  

 • La interioridad espiritual es aquella “zona” más íntima del hombre que lo constituye en la   

persona que es. 


