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Objetivo: Descubrir que a partir frutos del Espiritu que podemos desarrollar en la dimension
espiritual de nuestra vida.
Lo que Dios nos dice.
Jesus dijo: “A ustedes los conoceran por sus frutos”. Los frutos del Espiritu Santo son actitudes que
surgen en nosotros al dejarnos guiar por El y que son percibidas exteriormente por los demas. Se
oponen a todas aquellas conductas surgidas del egoismo, como la vanidad, la ambicién, la
enemistad, el desenfreno, la idolatria, la envidia, la discordia, etc. Todas estas actitudes nos separan
de Jesus, de los demas y de nosotros mismos.
Al leer los Evangelios, se aprecia que todos estos dones estaban presentes en Jesuds y en su accién
salvadora. El los utilizé para “amar y servir”. Esto lo podemos ver con claridad cuando acogia y
consolaba a los desposeidos, cuando ayudaba a quienes sufrian, cuando perdonaba los pecados y
ofrecié con confianza y fortaleza sus dolores en la cruz por nuestra salvacién. Para seguirle nos envid
su Espiritu Santo en Pentecostés. Ahora, nos corresponde a nosotros acoger al Espiritu Santo, dejar
qgue nos transforme, cuidar sus dones, desarrollarlos en nuestra vida, ponerlos al servicio de los
demas y colaborar asi en la construccidon de un mundo mas justo y fraterno.
Actividad 1: Apdyate del video sugerido en la guia metodoldgica para que puedas

realizar esta actividad.

2. Evaltua cudl es el porcentaje de desarrollo que tiene cada uno de los frutos del Espiritu
en tu vida, coloreando las celdas desde el 10% al 100%, segun corresponda.

Frutos del Espiritu Santo
Caridad

Gozo

Paz

Paciencia

Mansedumbre
Bondad

Benignidad

Longanimidad
Fe

Modestia

Templanza

Castidad

¢Qué conclusiones puedes sacar respecto al resultado?
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