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Objetivo: Reconocer la empatia como uno de los signos de madurez en la etapa de la
preadolescencia.

Actividad 1:

Desde la experiencia

Es el caso de Radl, quien estando en la fila para comprar
entradas en el cine, se enojo con sus amigos porque
cedieron el lugar a otro muchacho minusvalido. El reclamaba
que todos debian esperar en las mismas condiciones para
ingresar a ver la pelicula. Estaba tan alterado, que ni siquiera
se dio el tiempo de escuchar los motivos
de sus comparnieros, quienes trataban de
explicarle que agquel muchacho llevaba
mucho rato esperando que alguien le
permitiera pasar, pues no existia un
acceso habilitado para las sillas de
ruedas. Raul no comprendié la actitud
de sus amigos vy, finalmente, decidié
regresar a casa.

Para reflexionar

e ,Qué te parece la actitud de Raul?

¢ ;Qué hubieses hecho tu en su lugar? ;Te ha pasado que has tenido dificultad para
ponerte en el lugar de otra persona y entender las razones de su actuar? ;Cuando?

Actividad 2:

A continuacion encontraras una serie de frases que se refieren a tu modo de ser o actuar como
preadolescente. Sefiala la alternativa de respuesta que mejor represente tu forma de ser o de
actuar poniendo una X sobre |a casilla correspondiente. No hay respuestas buenas o malas:
todas sirven.

Wlrmes s [avees [sompr
. Me preocupo cuando alguien tiene problemas.

. Cuando ofenden a algun compafiero, lo defiendo.

. Cuando alguien se equivoca, lo corrijo sin ofenderle.

. Ayudo a los que tienen problemas.

. Animo a mis amigos y companeros.

. Colaboro para que se trabaje mejor y con mas interés.
. Me gusta hablar con mis amigos y comparieros.

. Me entiendo bien con mis compafneros.

. Cuando ofendo o molesto, pido disculpas.

. Sé cuando tengo que hablar y cuando tengo que callar. ; - Q—L‘
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