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GUIA DE APRENDIZAJES UNIDAD 1: NUTRICION Y SALUD
“Taller: Nutrientes en los alimentos”

Objetivo: Investigar experimentalmente y explicar las caracteristicas de los nutrientes (carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana. (OA 06)

En esta tarea continuaremos con el estudio de la unidad 1: Nutricién y salud. Comenzaremos
recordando algunos conceptos importantes, para esto tendrds que leer las paginas 11 a 13 de tu libro
de Ciencias Naturales. Si no posee tu libro en forma fisica, puedes consultarlo en el siguiente link
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-article-21027.html

RECUERDA, las siguientes actividades deben ser respondidas en TU CUADERNO, no es necesario que

i i e — |
imprimas este documento. - -
Informacion nutricional

Porcién:1 cucharadita (7g)
Porcines por envase: 36

1. Reline las etiquetas nutricionales de seis alimentos

[ 100g | 1 porcion
diferentes (como la de la imagen). Pégalas en tu cuaderno. Energia (Kcal) 7160 500
Prateinas (g) 0,8 0,1
Grasa total (g) 80,2 56
Grasa saturada (g) 13,8 1,0

2. Examinalas y evalua el valor nutricional de cada alimento, | cuqmowinsawrace@ 285 20

completando el siguiente cuadro: Grasa polinsaturada (g) 346 24

Colesterol (mg) 0,0 00
Hidratos de carbono 05 00
disponibles (g)

Informacion por
B Alimento 1 | Alimento 2 | Alimento 3 | Alimento4 | Alimento5 | Alimento 6
porcién

Energia (kcal)

Proteinas (g)

Grasa Total (g)

Carbohidratos (g)

Vitaminas

Sodio (mg)

3. Responde estas preguntas:

a. ¢Qué tipo de nutrientes estdn presente en mayor cantidad en cada alimento analizado?

b. Segun la composicién del alimento, ¢ Qué funcién cumple, principalmente, en el organismo?
c. ¢Qué tipo de recomendaciones darias para el consumo de los alimentos estudiados?

d. ¢Cual(es) de los alimentos que revisaste incluirias en un menu saludable?

e. ¢Qué importancia tiene revisar el etiquetado de los alimentos?

Una vez que hayas terminado tu actividad, saca una fotografia a tu tarea y enviala por correo
electrénico a tu profesora:

Profesora Constanza: Constanza.arredondo@colegio-eduardodegeyter.cl
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