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Guia de trabajo 8

Asignatura: Educacion fisica.  Curso: 8° basico Profesor: Christopher Rubilar.

Nombre:

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE

OAO03- Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad
para alcanzar una condicion fisica saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de
duracidn y recuperacion. Progresién. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo
de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).

1- Es hora de poner a prueba todos los aprendizajes obtenidos durante estas ultimas
semanas, es por esto que te desafio a responder una serie de preguntas de desarrollo, las
cuales podras responder con ayuda de tu cuaderno y/o apuntes que hayas tomado.

1- ¢Qué son las cualidades fisicas? (materia de guia 4)

2- ¢Cudles son las 4 cualidades fisicas predominantes?

3- ¢Qué es Velocidad? (breve descripcidn)

4- ¢Qué es fuerza? (breve descripcidn)

5- ¢éQué capacidad fisica desarrollo al correr 10 kildémetros?

6- Nombra 5 acciones donde hayas utilizado la fuerza en tu hogar.
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2- Realiza la siguiente actividad de verdadero y falso, analiza la imagen y responde.
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¢Esta accién
demuestra
fuerza?

Vv o

¢Esta accién
demuestra
Resistencia?

\Y o

éEsta accién
demuestra
flexibilidad?

Y o

¢Esta accidn
demuestra
velocidad?

\Y o]

Recuerda sacar fotografias de la actividad con tu nombre y curso, ademads debes mandarla

directamente al correo del profesor.

Profesor Christopher Rubilar: christopher.rubilar@colegio-eduardodegeyter.cl




