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Educacidn fisica y salud | OAO03- Desarrollar la resistencia

cardiovascular, la fuerza muscular, la
velocidad y la flexibilidad para alcanzar

una condicidn fisica saludable.

Analizar caracteristicas
mas importantes de un
sistema de
entrenamiento fisico,
asociar informacion a
preguntas sobre el

contenido desarrollado.

CUADRO DE INSTRUCCIONES

1) Lee todo el texto y analiza cada uno de los conceptos.

2) ldentifica lo mas importante y subrayalo.

3) Relacionay asocia la informacidn obtenida en el texto con cada pregunta.
4) Selecciona la respuesta mas adecuada.

GUION METODOLOGICO

Para responder el siguiente ticket de salida de manera digital, deberas ingresar junto a tu apoderado. Luego pinchar sobre
el Ticket de salida 9 en el asunto. Una vez abierto el correo pincha el link de acceso y comienza responder tu ticket de
salida. Una vez que selecciones la alternativa ve al botdn morado que se encuentra en la esquina inferior izquierda de la
pantalla y pincha ENVIAR.

Link de Acceso a ticket de salida:

8°A https://forms.gle/oA9fsmjcNBHehtvk6

8°B https://forms.gle/E1594GqwCuUDwSfn6

1.1 Si no cuentas con internet, puedes responder tu ticket de salida impreso, para eso debes acercarte al colegio y

retirarlo. Recuerda leer el texto completo, enumerar los parrafos y finalmente responde a la pregunta de seleccidn

multiple. Para este trabajo contaras con un plazo de una semana. Luego tu padre o apoderado debe acercarse a dejar tu

ticket de salida para que tu profesor/a te entregue retroalimentacion respecto al trabajo realizado.
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