
 

Guía de trabajo 10 

Asignatura: Orientación      Curso: 8° básico____    Profesores: Nadia Aguilera – Christopher Rubilar 

Nombre: ___________________________________________ 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

OA 03: Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el 

organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras problemáticas. 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

Reconocer practica y conductas que disminuyen los riesgos de una relación de pololeo toxica, embarazo precoz, 

contraer un ITS, etc.. 

ACTIVIDAD  

 Piensa en alguna situación de tu vida en donde tuviste la necesidad de tomar una decisión para evitar un 

riesgo, sin embargo tuvieron muchas dificultades para llevarla a cabo. 

 Luego de pensar en esa situación y recordar cómo se solucionó, responde las siguientes preguntas: 

 Luego de responder, no olvides mandar una registro fotográfico con la actividad.  

 

 

                            

 

 

¿Qué personas te pueden ayudar a tomar mejores decisiones? 

 

¿Qué puedo hacer para evitar este tipo de situaciones? 

 

¿Cuál sería tu postura frente a la amistad de una mala influencia? 

 



 

 

 A continuación te dejo un video de una historia increíble de supervivencia, en donde se 

cada decisión tiene una importancia fundamental en la historia.  

 

 Este video es complementario, NO OBLIGATORIO, Si lo visualizas es fundamental que lo 

hagas  en compañía de un adulto, luego comenta con él, de que forma el protagonista 

pudo evitar los sucedido. 

 

 ADVERTENCIA, este video contiene imágenes que pueden herir tu sensibilidad. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=zl7bmcmBq5k 

 

 

 

 

Recuerda sacar fotografías de la actividad con tu nombre y curso, además debes  mandarla 

directamente al correo del profesor. 

No es necesario que imprimas esta guía, puedes realizarla en tu cuaderno.  

Profesor  Christopher Rubilar: christopher.rubilar@colegio-eduardodegeyter.cl 

Profesora Nadia Aguilera: nadia.aguilera@colegio-eduardodegeyter.cl 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zl7bmcmBq5k

