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Nombre completo:

ACTIVIDAD 1:
Mirate frente al espejo y luego responde:

éQué ves?

éQué es lo que mds te gusta de lo que ves?

éQué es lo que menos te gusta de lo que ves?

Si pudieras cambiar una parte de tu cuerpo ¢Cudl seria y por qué?

ACTIVIDAD 2 :Ahora ve al siguiente link y observa el video

https://www.youtube.com/watch?v=2IKIpD37CPI

Responde:

éDe qué te diste cuenta?

éPara qué te sirve darte cuenta de esto?



https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI

Hoy decido honrarme...

Por los retos que he superado,
Por las veces que me he levantado,
Por las lagrimas que he derramado,
Por el dolor que he sentido y sobre

todo me Honro por la valentia que
tengo cada dia de levantarme con
una sonrisa cada vez que caigo.

ACTIVIDAD 3: Escribe una carta al hombre o mujer que serds en 10 ailos mas ¢ Qué te gustaria

decirle?¢Cémo podrias ayudarle a ser un hombre o mujer que se ame?

iEs tiempo de quererse, cuidarse, de amarse y aceptarse!

Eres hermosa, eres hermoso. Asi tal cual eres.



