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Formato ticket de salida N°20  formato impreso  

Curso: 8° básico 

Nombre estudiante : 

Objetivo: 

OA4 Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la 
comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, realizando actividad física o 
practicando deporte, resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso 
de redes sociales, entre otros. 

Indicador de evaluación: 

Lee analiza atentamente el texto, responde cada pregunta asociando los aprendizajes obtenidos durante el desarrollo 
de la actividad.  
 

Preguntas  de selección múltiple 

Pasos a seguir: 
-  
 
-             Lee compresivamente las alternativas de selección múltiple. 
 
- Selecciona la alternativa que consideres correcta. 
 
- Recuerda que cada pregunta está asociada a contenidos aprendidos en guías anteriores. 
 
 
 
 
 
Actividad :  
 

1- ¿Colaboras y apoyas las decisiones de los demás?  
 
A- Si 

 

B- No 

 
 
 
 
 

2- ¿Haz entrenado tu mente y tu cuerpo en la última semana? 
 

A- Si 
 

B- No 
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3- ¿Reconoces y aceptas a las personas de tu alrededor? 
 
 

A- Si 
 
 

B- No 
 
 
 
 
 
 
 

¡¡¡Que tengas una buena semana!!! 
 
 
 
 

 

 


