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Tarea Educacion Fisica

Curso:

Nombre estudiante :

Objetivo

Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y coordinacion al combinar diversos
movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados,
seguir ritmos, en una variedad de juegos.

Indicador de evaluacion:

explorar el equilibrio y la coordinacion al combinar diversos movimientos.

Ejercicios.

Materiales para la clase: un cuaderno, 4 pelotas de calcetin, un bol, un embudo, cuadros de colores:
azul, rojo, amarillo y verde (si tienes otros colores solo remplazalos).

Calentamiento:
1. Pon en la radio una cancion que mas te guste baila hasta que termine la cancion.
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Desarrollo:
1. Equilibrio de colores: Poner en el suelo los cuadros de colores, uno al lado del otro y debes
pisarlos con un solo pie, en estas secuencias.
a. rojo- amarillo-azul-verde.
b. amarillo- verde- rojo-azul
c. azul-amarillo-rojo-verde
d. verde-azul-verde-rojo
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2. Calcetin al bol: Posiciona el bol en un extremo de la casa, y tu posicionate al extremo
contrario del bol. El objetivo de esta actividad sera llevar con un embudo las pelotas de calcetin
al bol, cuando coloques la pelota de calcetin en el bol no podras tomar la pelota con tus manos,
debes dejarla con el embudo. Debes llevar las 4 pelotas de calcetines al bol.

3. Caminar con un cuaderno: Debes tomar un cuaderno, colocarlo en la cabeza y tratar de
caminar con él trata de contar hasta 10 segundos sin que se te caiga.

4. Caminar por un puente: haz un camino de cojines y debes tratar de pasarlos sin tocar el piso,
si te caes debes volver al principio.
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Vuelta a la Calma:

1. Flexibilidad: Mantén las posiciones de las fotografias 20 segundos cada una.
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e Silo haces con una extremidad repitelo con la otra extremidad también.

Preguntas:

¢,Coémo te sientes tu cuerpo cansado, con energia o contento?
¢ Sientes calor en tu cuerpo?s En qué parte?

¢ Qué actividad se te hizo facil?

¢, Qué partes del cuerpo utilizaste para hacer la actividad 27?

¢, Qué actividad se te hizo dificil?
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