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Educación Física 

Coordinar sus 
habilidades 
psicomotoras 
practicando posturas y 
movimientos de fuerza, 
resistencia y tracción 
tales como: tirar la 
cuerda, transportar 
objetos, utilizar 
implementos, en 
situaciones cotidianas y 
de juego 

identificar movimientos 
de resistencia a 
través del juego y en 
situaciones cotidianas 

CUADRO DE INSTRUCCIONES 

Para desarrollar el siguiente ticket en el formulario online, deberás: 

1. Estar acompañado de un adulto. 

2. Entrar a este link: 
https://docs.google.com/forms/d/1KA2V1WHQxqLN5_A7GLF5tnvjU5shp87kiSxGZpxz9-U/edit 

3. Lee las preguntas y responde cada pregunta seleccionando la alternativa que creas correcta. 

4. Envía el ticket online. 

 

 

GUIÓN METODOLÓGICO 

En esta guía de trabajo, desarrollaremos una breve evaluación formativa sobre los contenidos trabajados en la 
tarea anterior, relacionados con la fuerza. 
Para responder este formulario, deberás acceder al siguiente link: 
https://docs.google.com/forms/d/1KA2V1WHQxqLN5_A7GLF5tnvjU5shp87kiSxGZpxz9-U/edit 
 
En este formulario, deberás seleccionar tu nombre. Una vez que hayas realizado estos pasos, aparecerá la 
información de apoyo y 4 preguntas con alternativas que tendrás que responder. 
Cuando hayas terminado de responder, presiona el botón “enviar” y las respuestas llegarán automáticamente a 
tu profesora. 
 
 
  

 

Conceptos Importantes: 
 

Habilidades psicomotoras: ​Son el conjunto de destrezas que se van adquiriendo a lo largo de la vida, desde el 
día en que naces. Habilidades que desde el inicio comienzan a proporcionar autonomía, capacidades de 
manipulación de pensamiento y relación social. 

 

Resistencia Física: ​Es la capacidad de realizar un trabajo, eficiente, durante el máximo tiempo posible.  
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