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OBJETIVO DE CLASE 

Desarrollar habilidades óculo manuales, manipulando una pelota de malabar 

CUADRO DE INSTRUCCIONES  

 Para desarrollar la siguiente tarea deberás:  
1. Estar acompañado de un adulto. 
2. Ordenar y limpiar tu espacio de trabajo, dejando un espacio sin ni un objeto donde puedas tropezar. 
3. Leer las consignas.  
4. Hacer los ejercicios, se sugiere mandar un registro visual (no es obligación). 
5. Mandar el registro al correo claudia.riveros@colegio-eduardodegeyter.cl  

 
 

GUIÓN METODOLÓGICO  

Introducción al tema que abordará en la tarea  
En esta guía aprenderemos movimiento de malabares con una sola pelota o burbuja. Y al terminar 
tendras que diseñar una coreografía con los movimientos aprendidos.  

Conceptos: 
habilidad óculo-manual: La coordinación óculo-manual también llamada ojo-mano, es una habilidad 
cognitiva compleja, que nos permite realizar simultáneamente actividades en las que tenemos que 
utilizar los ojos y las manos. 

Link de internet: 
 

- Canal de youtube Claudia Stephany Riveros Rios 
 
              https://www.youtube.com/channel/UC93HxVjMPFMhnTb-TWC4R3A 
 

- Tutorial Malabares - 2 pelotas 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rWQoSCxGSzI 
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