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COLEGIO

Tarea N°4
Taller Circo en tu casa
Asignatura asociada Educacidn Fisica
Profesor(a) Claudia Riveros Rios
Nombre de alumno
OBJETIVO DE APRENDIZAJE OBJETIVO DE CLASE
O.A. Demostrar habilidades motrices Desarrollar habilidades 6culo manuales,
basicas de locomocion, manipulacion y manipulando dos pelota de malabar para
estabilidad lograr la manipulacién de tres pelotas.
Contenido:

1. Posicion basica de un malabarista:

Adoptar una posicién equilibrada, con el peso del cuerpo repartido por igual entre
ambas piernas. Flexionar los codos delante del cuerpo con las palmas de las manos
hacia arriba. Como la accién de las mufiecas es muy importante se deben

mantener relajadas, sin tension.

Prestar atencidn a la zona de accion de las manos: no situarlas dema-siado altas o
rigidas las pelotas se iran hacia adelante. Si se coloca las manos demasiado bajas,

no se controlara la trayectoria de los lanzamientos. El malabarismo no consiste

tanto en coger las pelotas como en saber lanzarlas bien.

El ritmo es un aspecto clave. Por ello, hay que concentrarse en practicarlos
manteniendo un ritmo o siguiendo el ritmo de la musica.
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Actividadl: Movimientos con dos pelotas.

1. Tomas dos pelotas en una mano,
lanzas la que estd adelante en este caso la
verde y después la naranja, sucesivamente,
debes malabarear con una sola mano. Cuenta
10y después cambia de mano.

2. Tomas dos pelotas en la mano
derecha, lanzas la pelota de adelante hacia la
mano izquierda, y lo mismo con la siguiente
pelota (para evitar que se te caiga la Ultima
pelota témala con tus dedos). Repitelo 20
veces.
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3. toma una pelota en cada mano, cruza los
brazos, lanza la pelota que esta abajo, vuelve a
tomarla con la mano que lanzaste y repite con tu
otra mano, 20 veces.
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4. levantar la pierna, pasar por debajo la
pelota con la mano contraria a la pierna, lanzar la
pelota y tomar con la misma mano que lance. Se
repite con la otra pelota en la otra pierna. Repita
20 veces.

5. Levantar la pierna, pasar la pelota por
debajo y tomar con la misma mano que lance. se
repite 20 veces.

6. Cruzo los brazos, lanzo primero la pelota que estd abajo de la otra(verde), luego lanzo la
pelota de arriba (naranja), tomo la primera pelota lanzada (verde) con la mano que lance
la ultima pelota y viceversa, tomo la ultima pelota lanzada (naranja) con la mano que lance
la primera pelota. Quedando con los brazos paralelos.
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