
 

 
 

Tarea N°8 
 

Taller Circo en tu casa 

Asignatura asociada Educación Física 

Profesor(a) Claudia Riveros Rios 

Nombre de alumno  

 

 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE OBJETIVO DE CLASE 

O.A. Demostrar habilidades motrices 
básicas de locomoción, manipulación y 
estabilidad 

Manipular pajaritos de malabares con 
movimientos básicos. 

Contenido: 
 

                 Juguetes de swing: 
  

Cintas: Banderas:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
clavas: Poi: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Movimientos básicos.  

 
Movimiento 1: Gira tus dos pajaritos hacia adelante. Cuenta 10 segundos mientras haces el 
movimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Movimiento 2: Gira tus dos pajaritos hacia atrás. Cuenta 10 segundos mientras haces el 
movimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Movimiento 3: Gira un pajarito hacia adelante y luego el otro lo sigue. Cuenta 10 segundos 
mientras haces el movimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Movimiento 4: Gira un pajarito hacia atrás y el otro lo sigue. Cuenta 10 segundos mientras haces el 
movimiento.  
 

 
 
 
 
 

 


